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Coop pa
Grorud

Selv om Coop Norge nd har utvidet
kjsle- og frysekapasiteten pa Grorud,
far de ansatte i hvert fall en varm

velkomst.

Det nye tilbygget pd 3.000 kvm
bestér for det meste av areal til-
passet fryseformal, men det er og-
sa en hovedinngang for de opp i
mot 700 ansatte. Og de fér en at-
komst til arbeidsplassen via det vi-
sjonzre inngangspartiet som ma
varme langt inn i sjelen.

— Tidligere gikk vi ned fra par-
keringsplassen, over et fotgjenger-
felt og inn i et inngangsparti og vi-
dere opp trappen til den hgye an-
dreetasjen. Nar vi nd far s§ mye

varetransport i det samme omré-
det, bestemte vi oss for & skille
denne fra persontrafikken. Vi fulg-
te forslaget fra SG Arkitektur og
gjorde noe ekstra ut av dette inn-
gangspartiet, forteller eiendoms-
ansvarlig i Coop Norge, Carl Bertil
Nilsen. Han har ogsé vart Coops
prosjektleder i dette prosessen.

Volumekning
Arsaken til utvidelsen skyldes
ikke bare volumgkning, men ogsé
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at en del produkter som tidligere
ble distribuert direkte til butikk, nd
distribueres via dette grossistlage-
ret. Selve kjglelageret er pa 2.300
kvm, foruten to varemottak for
kjgl og frys, hvert pa 300 kvm. Et
eksisterende kjglelager skal gjgres
om til kjglerom.

Bermingrud Entreprengr har en
totalentreprise p& byggeriet. Coop
Norge har selv inngétt kontrakter
p4 de tekniske entreprisene, mens
Bermingrud har koordineringsan-
svaret. — I utgangspunktet var det
en vanlig 3430-beskrivelse, som er
omgjort til en totalentreprise. De
tekniske entreprisene er ikke til-
transportert oss, vi har kun et ad-
ministrasjons- og koordinerings-
ansvar, sier Bermingruds prosjekt-
leder Kjell Ingar Wesetrud. Ber-
mingrud har selv utfgrt betong- og
tgmrerarbeider. Hensynet til full

drift p& anlegget medfarte at det
mest stgyende arbeidet matte fore-
tas pd kveldstid.

Det eksisterende bygget pé hele
48.000 kvm er utvidet mot nord.
Det gamle inngangspartiet ble re-
vet, og et midlertidig atkomstareal
ble benyttet p& den andre siden av
bygget i anleggsperioden. Det er
stgpt en ringmur med plate pé
mark. Konstruksjonen er stdl og
betongelementer.

Brannvegg

Bermingrud viste brannkravene
mye oppmerksombhet i prosjekte-
ringen. Det nye bygget er en egen
brannseksjon i og med at det er
vinduer i kontoretasjen rett over
taket pd frysedelen. For ikke &
sperre ansatte inne i denne seksjo-
nen er brannveggen dratt ut over
frysetaket. Skillet er en brannvegg
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De nye 3.000 kvm i kjole- og fryselageret ses som selv metallic i fasa-
dene. Starrelsen ut i fra behov i kombinasjon med funksjonelle krav pG
innsiden har bestemt mye av utformingen. Under: To tdrn, med hvert
sitt formdl. Inngangstdrnet pd Coop mot térnet pé Grorud kirke.

som er 9 meter hgy og 100 meter
lang. Hele den nye seksjon er full-
sprinklet.

Overskuddsvarme

— Grunnen til at vi tok de tekniske
entreprisene er fordi vi er opptatt
av 4 f4 de beste energitekniske lgs-
ningene med riktig kvalitet. Det er
viktig at for eksempel frysemaski-
ner har en kvalitet og kapasitet

som passer oss. Vi har i det hele
tatt jobbet mye med & f& s& god
energigkonomisering som mulig,
ved & prgve & gjenvinne maksimalt
av den varmen som er i anlegget.
Overskuddsvarmen gér til oppvar-
ming under frysegulvet for & hin-
dre at varmen gér ned i bakken.
Vannbéren varme i alle gulv i eta-
sjen over fryseanlegget skal hindre
at det blir kalde gulv. Varmen hen-

SKEDSMO BETONG AS
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Sundolitt XPS 400 isolasjon
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tes inn til ca 9.000 kvm kontorare- .

al, tillegg til at det forvarmes vann P’

til varmtvannsbereder og til gate-

varme. Noe av varmen gér ogs4 til

et bananmodneri i det eksisterende | P w

bygget, forklarer Nilsen. - ’ !
Nar det gjelder sandwichele- v

mentene i vegger og taktekking, ¢ . '

kunne det fort ha oppsttt disku- I

sjoner om grensesnitt med for-

skjellige entreprengrer. — Vi sa det

som en fordel 4 ha ett firma, slik at

problemet med overganger og gren-

sesnitt ble unngatt, sier Wesetrud. kS

Tak og tasader
Takservice AS leverte alle inner-
og yttervegger pé kjgl- og fryse- o
rom, foruten 4 montere alt av blik-
kenslagerarbeid og veggbekled-
ning pd fasader. Et sandwichele-
ment fra Fresvik er valgt. Betong-
veggen inn mot det gamle bygget
og alle sgyler helt opp til taket er :
kledd inn med det samme materia- 3 ' . o=
let. Brannskilleveggen er ogsd = )
kledd, men her er det en hvit over-
flate, ikke sglv metallic som ytter-
huden har.

Taket er p&d 2.900 kvm, og er
isolert med en sandwichlgsning. 5

De innpdG 700 ansatte fdr et fan-
tastisk nytt inngangsparti, som
bidro til § skille vare- og person-
trafikken i amrdadet.
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cm Rockwool nederst, s§ 17 cm
EPS, og 3 cm Rockwool pé top-
pen. Det er to lag med asfalt tak-
belegg mekanisk festet til betong-
elementene pa toppen.

Takservice leverte ogsé all iso-
lasjon og dampsperren til det spe-
sielle gulvet. I den nederste be-
tongplaten er det innstgpte varme-
rgr for vannbéren varme for 4 hin-
dre at kulden gdr i bakken. Over
dette er det fem lag med 5 cm Sun-
dolitt XPF 400, ny armering og
pastgp pd toppen. Over det fgrste
laget med betong er det lagt to lag
med dampsperre, som er teipet
mot alle sgyler og vegger.

Det har vert mye detaljer som
skal ivaretas med fuktsperre, for &
hindre kulde- eller varmelekkasje.
Vi har aldri tidligere vaert bort det
a kle innvendig med sandwichele-
menter. Det blir jo mye finhand-
verk med 4 kle inn sgyler og de-
taljpartier. Men jobben har vart
absolutt lererik, sier avdelingsle-
der og prosjektleder Oslo, Odd-
bjgrn Burg i Takservice.

Et fyrtarn

— Inngangspartiet har vert et ste-
barn i alle &r, og har jo ikke vert
representativt for bygget, sier arki-
tekt Kjetil Myrseth hos SG arki-
tektur as. — Vi hadde en runde med
Coop om hva slags image de ville

E

Fasadeveggen med remningstrapp ned fra taket, der kontorarealene har direkte utgang fra. l

gi dette. Na falt en del ting pa
plass. De fér et mer representativt
inngangsparti, samtidig som de
sikrer persontrafikken. Det er ikke
noen tvil om hvor en nd gér inn i
bygget. Det er blitt mer innovativt

— et fyrtdm — byggetiden pd ca t-  op og byggeledelsen har vert vel-
te maneder har vart stram nok.  dig bra, avslutter Wesetrud.
Utfordringene ligger jo i grense-

snittet og det & koordinere de tek- Tekst og foto: Trond Joelson |
niske fagene opp mot vére egne ar-

beider. Men samarbeidet med Co-
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Hovedentreprengr
bygningsmessige arbeider

Coop Grorud
Coop Grorud
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Ole Deviksvei 35,0668 Osio
Telefon 23 1744 00 - Fax 23 1744 0l
www.bermingrud.no
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